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Здоровье детей зависит от образа 
жизни семьи. Родители являются 

первыми педагогами и своим 
примером они формируют 

культуру здоровья у своих детей.



Задача педагога: достичь с 
родителями доверительных, 
партнерских отношений , для 

того, чтобы объединить усилия 
во благо наших детей.



Методы взаимодействия с семьей:
- Проведение совместных 

мероприятий.
-Активное вовлечение родителей 

в образовательный процесс и 
жизнь группы.



Интерактивная форма- это 
способность взаимодействовать, 

или находиться в режиме беседы , 
диалога с кем-либо.



Характеристики интерактива:
1) Комфортные условия взаимодействия.
2)Участники вовлечены в процесс познания, 
обсуждения.
3) Каждый участник вносит свой вклад, обменивается 
знаниями.
4) Формируется уважение к чужому мнению.
5) Взвешивание альтернативного мнения.
6) Приводит к продуктивности труда, 
удовлетворенностью совместной деятельностью.



Интерактивные формы работы с 
родителями:

1) Семинар- практикум
«Волшебный мир песка»

Можно рассказать о лечебных 
свойствах и видах песка, о способах 

работы с песком , можно вместе  
поиграть, сделать поделки и 

постройки из песка.



Семинар- практикум 
«Волшебный мир песка»



Досуг «Банные посиделки»
Родители могут рассказать о 
целебных свойствах веников 

(березовый, липовый, клиновый)
Можно разыграть сценку «Банный 

день», спеть частушки о бане, 
подготовить русский народный 

танец.



День открытых дверей
«Мы вместе, мы рядом»

Родителям можно предложить 
перевоплотиться в детей и 

«прожить» один день в группе.





«Поход выходного дня»
Совершая совместную прогулку по 
парку, можно поговорить о пользе 

прогулок на свежем воздухе, 
обсудить достопримечательности, 

подготовить загадки о природе, 
сделать совместную фотосессию.



«Поход выходного дня»



Мастер-класс
«Здоровое питание»

Совместная трапеза с полезными 
блюдами, приготовленными дома.

Поможет узнать, что вредно и 
полезно употреблять и детям и 

взрослым.
Хорошая возможность узнать новые 

рецепты и укрепить здоровье.



Мастер- класс
«Здоровое питание»



Интерактивный спектакль
Можно разыграть с родителями на 
любом совместном мероприятии, 

на любую тему.



Интерактивный спектакль



Флеш-моб.
Может пригодиться во время 

проведения утренней зарядки, 
дети и родители заряжаются 

бодростью и позитивом с утра.







Будьте здоровы!!!!!!!!!!



Спасибо за 
внимание!!!!!!!!!!


