
 

КАК ВЕСТИ СЕБЯ ПРИ ПОЖАРЕ! 

Для сохранения жизни себе и своим близким каждый человек 

должен знать основные правила поведения при пожаре: 

1. При запахе дыма немедленно звонить по телефону  01. 

2. Если возможно, покиньте помещение, закрыв окна и двери; 

если нет—выходите на балкон, либо стойте возле окна. 

3. Если очаг возгорания небольшой, попытайтесь справиться с 

ним самостоятельно: водой, песком, огнетушителем, любой 

плотной тканью, землей из цветочных горшков. 

4. При небольшой задымленности в подъезде продвигайтесь к 

выходу на четвереньках, ползком, держась за стены, при этом, 

если возможно, прикройте органы дыхания тканью, если нет—

задержите как можно дольше дыхание.   

ОЧЕНЬ ОПАСНО, поэтому НЕЛЬЗЯ: 

1. Выходить в сильно задымленный коридор, подъезд, 

поскольку дым очень токсичен, а горячий воздух может обжечь 

легкие. 

2. Разбивать и открывать в горящем помещении окна, т.к. при 

доступе свежего воздуха огонь разгорится еще сильнее. 

3. Пользоваться во время пожара лифтом. 

4. Спускаться вниз по лестничному маршу, держаться за 

перила—они нередко ведут в тупик. 

5. Прыгать из окон. Каждый второй прыжок с  3 этажа и 

выше—смертелен. 

6. Проходить сквозь горящее помещение, если нет уверенности, 

что вы сможете проскочить его за несколько секунд. 

  

ЗАПОМНИТЕ! 

За  15 минут выгорает полностью  3-комнатная квартира; 

Смертельная доза угарного газа для человека— 4-5 минут 

нахождения в задымленном помещении. 

  


